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Al jaren is het zeer gewoon om vanaf de geboorte vaccinaties te krijgen voor allerlei ziektes die 
daarmee voorkomen moeten worden. Het zit zo ingebakken in onze leefgewoontes dat we er 
nooit vraagtekens bij zetten. Het is toch goed? Dit is precies wat ik ook dacht, maar ik ben sinds 
kort flink aan het twijfelen gezet over het werkelijke nut. De aanleiding was een lezing van Viera 
Scheibner, een wetenschappelijke specialist op gebied van vaccinaties, die al jaren onderzoek 
doet op dit gebied en tot heel verontrustende conclusies is gekomen. Zo verontrustend, dat het 
een raadsel is waarom er nog steeds vaccinaties gegeven worden, want volgens haar doen de 
vaccinaties eerder de gezondheid zeer slecht dan goed. Hoe zit dit nu? 
 
Een strijdbare vrouw met kennis van zaken 
Viera Scheibner is een pittige vrouw van 72 jaar met veel energie, humor en passie voor haar vak. Ze 
heeft het niet gemakkelijk, want in het veld van de wetenschap en vooral dan op het gebied van 
gezondheid, is ze als een roepende in de woestijn. Haar conclusies en haar visie worden door 
zogenaamde experts vaak meteen afgedaan als onzin en bij haar laatste lezing in Bratislava werd haar 
flink het vuur aan de schenen gelegd. Gelukkig had ze nu een publiek dat open stond voor haar 
onderzoeken en het zal niet verbazen dat er velen uit dat publiek werkzaam zijn in de alternatieve 
gezondheidszorg. Ik ben zelf een voorstander van alternatieve zorg, geworden door eigen ervaringen. 
Het is jammer dat deze zorg een slechte naam heeft, helaas verkregen door een aantal foute types 
binnen die zorg waar de media uiteraard gretig misbruik van heeft gemaakt. Ik weet dat alternatieve 
zorg en reguliere zorg van elkaar kunnen leren en interactief kunnen zijn, zolang er maar voor open 
gestaan wordt. 
 
 

 
 
Wiegendood kan veroorzaakt worden door vaccinaties 
In het begin van de lezing vertelde Viera over het onderzoek dat ze vanaf 1986 deed naar wiegendood 
van baby’s. Daartoe liet ze een instrument ontwikkelen, genaamd de Cotwatch, om de ademhaling van 
baby’s te meten. Ze liet met de medewerking van ouders de Cotwatch plaatsen in de wieg van een 



baby en zo werd voor een aantal maanden de ademhaling geregistreerd en ging er een alarm gaf 
wanneer er stress optrad in de ademhaling van de baby. Na het verzamelen van verschillende metingen 
van meerdere baby’s bleek een patroon zichtbaar te zijn die aangaf wanneer er stress in ademhaling 
was. De stress bleek op te treden steeds nadat een baby een vaccinatie had gehad. In sommige gevallen 
was een baby ook overleden. Viera Scheibner had daar zelf nooit aan gedacht, maar ging vervolgens 
op zoek naar artikelen die ooit waren geschreven over de negatieve invloeden van vaccinaties. Ze 
kwam er heel wat tegen en in 1993 publiceerde ze een boek over de kwalijke gevolgen van vaccinaties 
op het immuunsysteem.  
 

 
 
Autisme kan een gevolg zijn van vaccinaties 
Ze noemde de vaccinaties een medische aanval op kinderen en beschreef de effecten die de vaccinaties 
konden hebben op het immuunsysteem, neurologische systeem en de organen. Waar het op neer kwam 
is dat de giftige stoffen die in vaccinaties zitten een zodanige aanslag plegen op het natuurlijke 
systeem van een kind, dat er uiteraard reacties van het lichaam volgen om zich te kunnen verdedigen. 
Helaas is niet elk immuunsysteem bestand hier tegen en de gevolgen konden zich uiten in 
spijsverteringsproblemen, beschadigingen aan de hersenen, autisme en zelfs in sommige gevallen 
wiegendood. In de jaren zeventig verbood de Japanse regering dan ook vaccinaties bij kinderen onder 
de twee jaar. Een gevolg was dat de kindersterfte dramatisch afnam en ook het aantal autistische 
kinderen nam af. Een ander voorbeeld dat genoemd werd door Viera was een onderzoek dat in 
Amerika had plaatsgevonden bij de Amish, die vanwege hun religieuze overtuiging geen vaccinaties 
toelieten. Binnen deze groep (300.000 mensen) vond men na genoeg geen autistische kinderen. 
Volgens Viera voldoende bewijs dat vaccinaties bijdragen aan het veroorzaken van autisme bij 
kinderen.  
 
Verbijstering en twijfel 
Ik was verbijsterd door wat ik hoorde en ook al ben ik geen wetenschapper, ik voelde dat hier iets zeer 
wezenlijks en belangrijk werd verteld. Iets wat niet zomaar weg gehoond mag worden, want stel dat 
dit inderdaad zo is, dan betekent het dat wij onze kinderen aan het vergiftigen zijn en zelfs 
beschadigen. Hoe is dit mogelijk? Waarom wordt hier dan niets mee gedaan? Voor vele mensen in de 
zaal kwam dit niet als een verrassing, zij waren hier al van op de hoogte en hadden soort gelijke 
ervaringen met hun (kind)klanten.  
Mijn vriendin Margreet komt dit regelmatig tegen bij haar onderzoeken en kon vertellen over een 
schrijnend geval: 
De praktijk 
Een meisje van 12 jaar kwam een half jaar geleden bij haar in de praktijk: ze zat in een rolstoel, kom 
niets meer, haar handen en delen van haar lichaam hadden open wonden die niet genazen en er was 
nog veel meer aan de hand wat verschrikkelijk was. Het onderzoek wees uit dat de oorzaak lag in een 
tetanusinjectie die het meisje had gekregen na een hondenbeet, op haar 5e jaar, in het buitenland. Ze 
begon dit meisje te behandelen en na vier maanden liep ze weer gewoon rond en leek ze weer terug te 
keren naar haar oude zelf. Ze was naast de behandelingen van Margreet ook nog onder behandeling bij 
een ziekenhuis, maar die stopte haar vol met prednison, zware medicijnen en andere gifstoffen. De 



ouders van het meisje wilden die behandelingen van het ziekenhuis staken, want het ging goed, maar 
de internist van het ziekenhuis kon dat niet accepteren. Het gevolg is dat er nu gedreigd wordt om de 
ouders door een rechter uit het ouderlijke gezag te laten zetten.  
 
We leven in de Middeleeuwen 
Ik zakte zowat door de grond toen ik dit hoorde: hoe is dit mogelijk? Heb je als ouder dan geen enkele 
zeggenschap over de gezondheid en het behandelplan van je kind? In deze moderne tijd met up to date 
informatie van het internet, waar mensen steeds meer kennis zelf opdoen over ziektes en 
behandelingen? Waarin ook duidelijk is dat de reguliere artsen niet alle antwoorden hebben en dat hun 
verworven positie hun de arrogantie geven en blijkbaar de macht om mensen te intimideren. Hoe is het 
mogelijk dat we ons nog steeds door de gevestigde orde de wet voor laten schrijven, terwijl er zo 
duidelijk steeds meer bewijzen zijn voor andere inzichten? Zoals Viera een paar keer zeer terecht zei 
tijdens haar lezing: we leven nog in de Middeleeuwen!  
 
Farmaceutische industrie heeft heel wat goed te maken 
Ik wil met dit artikel niet zeggen dat zij helemaal gelijk heeft, maar ik heb voldoende gehoord om te 
twijfelen aan het nut van vaccinaties. Ik geloof in de wetten van de natuur en wat we aan het doen zijn 
is zo onnatuurlijk, dat ik het logisch vind dat er verstrekkende en nare gevolgen zijn voor de 
gezondheid van ons allemaal. Er zijn alternatieven, laten we die nu eens gaan toepassen en luisteren 
naar klokkenluiders zoals Viera. Het gaat hier om mensen, om kinderen, om baby’s: het gaat hier om 
het wezenlijkste van alles: leven! Ik roep de farmaceutische industrie op hier wat aan te doen en de 
uitdaging aan te nemen om het natuurlijke welzijn van de mens voorop te zetten en niet de centen. 
 
Het is eigenlijk heel simpel! 
Het is duidelijk dat degenen die denken te kunnen bepalen wat juist is voor ons, eerst eens zelf te rade 
moeten gaan hoe vast ze zitten aan bepaalde overtuigingen en hoe ze dat afsluit voor mogelijke 
alternatieve en meer natuurlijke oplossingen. Wie zijn zij om voor ons te bepalen wat goed is en welke 
weg wij moeten bewandelen en welk leven wij moeten leven. De wijsheid die we hier dienen te volgen 
ligt in ons zelf en in het feit dat de mens een natuurlijk wezen is. Het is eigenlijk heel simpel, maar 
waarschijnlijk zo simpel dat het voor de meeste zogenaamde experts onder ons niet te vatten is. 
Misschien is het wel te vatten, maar zijn de financiële opbrengsten van de vaccinaties nog steeds een 
te grote verleiding om er maar even niet mee bezig te zijn.  
 
Voor meer informatie: 
http://www.answers.com/topic/viera-scheibner?cat=technology  


